Servizi Semiresidenziali

(Percorsi per l'inclusione, Progetto PER.LA / Agenzia Mediazione Lavoro)
Finalita Operative

Mantenimento e sviluppo delle autonomie trasversali, valorizzazione delle competenze
occupazionali/lavorative, socializzazione e inclusione nel territorio.

Articolazione delle Attivita

o Area dell'Autonomia e delle Abilita di Vita:
o Cura di sé, gestione della routine quotidiana e preparazione dei pasti.
o Uso dei trasporti pubblici e orientamento negli spazi urbani del Trentino.
e Area Socio-Occupazionale e Laboratoriale :
o Laboratori artigianali, manipolativi, falegnameria e assemblaggio.
o Attivita espressivo-creative (pittura, teatro, musica).
o Gestione di piccoli spazi produttivi o serre/orti didattici in rete con i territori
di Riferimento (Trento, Valsugana, Fiemme/Fassa, Arco, ecc.).
e Area Inserimento Lavorativo Protetto (Progetto PER.LA):
o Tirocini formativi, stage osservativi e bilancio delle competenze.
o Accompagnamento con educatori referenti e tutor aziendali.
o Area Relazionale e Territoriale:
o Attivita motorie e sportive adattate (in collaborazione con associazioni locali).
o Uscite culturali, visite e partecipazione agli eventi del territorio.

Servizi Residenziali

( Comunita di accoglienza e Progetti Co-Housing / Casa Satellite)

Finalita Operative Promozione della qualita della vita, garanzia di benessere psico-fisico,
sviluppo dell'autonomia abitativa (durante e "Durante e Dopo di Noi") e costruzione di un
clima di tipo familiare.

Articolazione delle Attivita

o Area della Gestione della Comunita di accoglienza e Convivenza:

o Igiene e cura di sé, riordino e sanificazione degli spazi comuni e personali.
« Area Socio-Abitativa ( abitare accompagnato scuola dell’abitare - Casa

Satellite):
o Sperimentazione di abitare autonomo/semi-autonomo con supporto
educativo a scalare.

o Addestramento all'uso di tecnologie domotiche e ausili per I'autonomia.

o Area della Salute, Benessere e Cura di Sé:



o Monitoraggio sanitario ed erogazione delle cure in sintonia con i servizi
infermieristici e medici dedicati.
o Attivita motoria e motorio-ricreativa dolce (piscina, ginnastica dolce,

passeggiate in natura, uscite culturali ecc..).
e Area Tempo Libero e Integrazione Sociale:
o soggiorni estivi,
o Mantenimento e promozione dei contatti con le famiglie d'origine e la rete di
amicizie.

3. Servizi Domiciliari e di Contesto

( Interventi Educativi Domiciliari Minori/Adult, Servizi per I'Integrazione Scolastica e
Territoriale)

Finalita Operative

Supporto alla persona all'interno del proprio nucleo familiare e contesto di vita,
prevenzione dell'isolamento, rafforzamento delle competenze genitoriali e sollievo alle
famiglie.

Articolazione delle Attivita

o Area Educativa
o Interventi mirati sull'autonomia personale (accudimento) e nella gestione
della propria stanza/casa.
o Supporto nell'organizzazione del tempo libero e nell'uso consapevole dei
media/tecnologie.
o Area Inclusione di Contesto e Rete Territoriale:
o Accompagnamento nell'accesso ai servizi di prossimita (es. biblioteche,
palestre).
o Sviluppo di reti informali di vicinato e potenziamento delle abilita relazionali
esterne.
o Area Sostegno Scolastico ed Educativo Minori:
o Affiancamento nello studio, raccordo con le scuole e la rete dei Servizi Sociali.
o Promozione di percorsi extrascolastici di socializzazione (es. Cresciamo
Insieme).
e Area Supporto e Sollievo Familiare:
o Parent training e incontri periodici con le famiglie per il monitoraggio degli
obiettivi del Progetto di Vita.
o Supporto all'esperienza dell’abitare con finalita educative (orientamento)



Modello Organizzativo e di Valutazione delle Attivita

Per garantire la qualita trasversale e 1'efficacia dei servizi, il piano si avvale dei seguenti strumenti
operativi:

Fase Organizzativa Azioni Chiave

Stesura del PEI (Piano Educativo Individualizzato) o Progetto di
Vita basato sulla valutazione multidimensionale (es. scala
Vineland, SIS).

1. Valutazione e Co-
progettazione

Lavoro d'équipe multidisciplinare (Educatori, OSS, Area sociale,

2. Metodologia di Psicologi, Coordinatori) e Servizi Sociali di Comunita di

Lavoro

Valle/Comuni.
3. Monitoraggio e Verifica periodica degli obiettivi a breve, medio e lungo termine
Verifica con la persona, la famiglia e gli enti committenti.

Aggiornamento continuo su approcci di supporto comportamentale
positivo , CAA (Comunicazione Aumentativa Alternativa) e
autodeterminazione.

4. Formazione del
Personale

1. Aree di Intervento del Piano
Il piano si suddivide in quattro macro-aree d'azione integrate:

Area dell'Autonomia Personale e Domestica:
o Semiresidenziale:1giene delle mani/viso, preparazione di merende, riordino
degli spazi personali.
o Residenziale: Cura dell'igiene personale completa, gestione del proprio
vestiario, preparazione dei pasti della giornata, riordino delle camere.
Area Socio-Relazionale ed Espressiva:
o Laboratori creativi e manuali (pittura, modellazione, falegnameria, ceramica,
sartoria ecc...).
o Attivita musicali e di drammatizzazione teatrale per stimolare il canale
emotivo-comunicativo.
Area Cognitiva e di Mantenimento:
o Esercizi di stimolazione cognitiva, lettura di giornali o riviste, memory e giochi
di logica.
o Uso della tecnologia adattata (tablet, software comunicativi) per la
comunicazione aumentativa alternativa (CAA).
Area Motoria e Benessere Corporeo:
o Ginnastica dolce, percorsi di psicomotricita, uscite per passeggiate.
o Attivita esterne guidate: idroterapia/piscina, ippoterapia, pet therapy, nordic
walking



2. Struttura Tipo della Giornata

Ambito Semiresidenziale (8:30 - 16:42)

Orario

08:30 -
09:30

09:30 -
11:30

11:30 -
12:00

12:00 -
13:30

13:30 -
15:30

15:30 -
16:30

Attivita Prevista

Accoglienza, orientamento
temporale

Laboratori Strutturati (es.
Artigianato / Cucina / Motoria)

Igiene personale e cura degli
ambienti

Pranzo e pausa relax

Attivita espressive, uscite sul
territorio o fisioterapia

Merenda, verifica giornata e
saluti

Obiettivo Operativo

Socializzazione e definizione del
programma del giorno

Sviluppo abilita manuali e
collaborazione

Autonomia funzionale

Autonomia nell'alimentazione e
socialita

Integrazione sociale e
coordinazione

Rielaborazione dell'esperienza e
congedo/saluto

Ambito Residenziale (Comunita di Accoglienza 16.00 - 9.00)

Fascia Oraria

Mattina (07:00 - 09:00)

Mattina/Pomeriggio

Tardo Pomeriggio
(16:30 - 19:00)

Focus Attivita

colazione

Attivita interne/esterne
(Centro Diurno o Laboratori

della struttura)

Risveglio, igiene personale e

Gestione della casa, tempo
libero guidato, riposo

Note Operative

Gestione dei ritmi
biologici e autonomie
di base

Mantenimento della
routine e delle
relazioni

Coinvolgimento attivo
nei compiti domestici



Fascia Oraria Focus Attivita Note Operative

Cena condivisibile, attivita

Sera (19:00 - 22:00) ncregtlve morbldg (film, Iglene Qel sonnq g
musica), preparazione alla dimensione familiare
notte

3. Strumenti di Monitoraggio e Valutazione

1. Scheda del PEI : Compilata dall'équipe (educatori, oss, pedagogista o psicologo,
fisioterapista) per monitorare gli obiettivi.

2. Griglie di Osservazione Comportamentale: Per valutare il grado di autonomia
raggiunto e |'eventuale comparsa di comportamenti problema.

3. Diario di Bordo/CBA: Registro quotidiano di passaggio consegne e annotazione di
eventi significativi o variazioni dello stato di benessere dell'ospite.
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